
О реализация профилактического проекта 

«Рабочий поселок Сосновый Бор –

территория здорового образа жизни»

Решением  Светлогорского райисполкома  от 18 декабря 2019г.  № 2289 утвержден План мероприятий по реализации профилактического проекта «Рабочий поселок Сосновый Бор-территория здорового образа жизни». 
20 марта 2020 года на заседании Сосновоборского сельского исполнительного комитета рассматривался вопрос о реализации проекта «Рабочий поселок Сосновый Бор - территория здорового образа жизни». 

Специалистами Светлогорского зонального ЦГЭ проведен анализ медико-демографических показателей. 

Показатель рождаемости в рабочем поселке Сосновый Бор  за 2019 год – 6,7  на 1000 населения  (в 2018 - 4,3;  в 2017 -7,1),  что ниже средних показателей по Светлогорскому району  в 2019 году  - 9,7 (в 2018 – 9,5 в 2017 – 10,5). 

Показатели смертности   населения в рабочем поселке Сосновый Бор  в 2019- 19,1  на 1000 населения (в 2018 – 23,7;  в 2017 - 27,6),  что выше средних показателей по Светлогорскому району в 2019 году – 15,8  (в  2018 – 15,4;  в 2017 -15,1).

Смертность населения от болезней системы кровообращения  по рабочему поселку Сосновый Бор - 58,8% от общей смертности, в том числе среди населения старше трудоспособного возраста - 62,2%.

Основным фактором, влияющим на уменьшение численности, остается превышение числа умерших над числом родившихся, а также миграционные процессы.  Немаловажным   фактором, влияющим на демографические показатели,  является демографическое «старение» населения.  В 2019 году в рабочем поселке Сосновый Бор  проживало 603 человека в возрасте 60 лет и старше, что составляет 26,8%  (в среднем по району – 28,6%).
Проведен анализ заболеваемости населения рабочего поселка Сосновый Бор.    В 2019 году не зарегистрировано увеличения заболеваемости населения по Сосновоборской зоне по всем нозологическим формам, кроме болезней мочеполовой системы.  В 2018 и 2019 гг.  заболеваемость населения по болезням  мочеполовой системы выше районного уровня в 2,1 раза (по району 24,4 на 1000 населения, по Сосновоборской зоне - 49,8). 

Проведен анализ социально-гигиенической и экологической ситуации в рабочем поселке Сосновый Бор.

Централизованное водоснабжение рабочего поселка Сосновый Бор  находится на балансе КЖУП «Светочь», общественных колодцев на территории населенного пункта нет. Производственный лабораторный контроль за качеством питьевой воды проводится производственной лабораторией КЖУП «Светочь»  и выборочно по госсаннадзору. Пробы воды из водопроводной сети по микробиологическим и санитарно-химическим показателям соответствуют гигиеническим нормативам.

Источником загрязнения атмосферного воздуха является котельная КЖУП «Светочь».  Производственный лабораторный контроль за качеством атмосферного воздуха на границе санитарно-защитных зон, в районах жилой застройки организован.   В 2019 году  превышений максимально-разовых концентраций при проведении подфакельных наблюдений не установлено.
Деятельность по созданию здоровьесберегающей среды, сохранению здоровья детей и подростков осуществляется в рамках реализации профилактического межведомственного проекта  «Школа-территория здоровья».

ГУО «Сосновоборская средняя школа» – «Школа, пропагандирующая здоровье».  В Сосновоборской средней школе ведется учёт состояния заболеваемости и физической подготовленности учащихся. Создано информационное пространство, которое пропагандирует здоровый образ жизни. Работа по здоровьесбережению ведется  с педагогами,  с законными представителями учащихся  и  с учащимися.
Работа с педагогами проводится на педагогических советах, с родителями учащихся проводится на классных и общешкольных родительских собраниях. Вопросы  здоровьесбережения включены в  материалы классных и информационных часов. 
В течение 2020 года в школе будет реализовываться областной проект «Здоровое поведение – мой выбор». В рамках проекта в феврале врачом-валеологом Светлогорского зонального ЦГЭ проводился Урок здоровья  для учащихся  9-11 классов  «О вреде курения». 

В Сосновоборском доме культуры для учащихся 6 и 7 классов Сосновоборской школы проводился  интерактивный урок  здоровья  «Сохраним зубы - здоровыми». 
Спортивный зал школы открыт для игр и тренировок в определенное  время, который кроме школьников, могут посещать работники предприятий и организаций рабочего поселка Сосновый Бор. 
Производство «Светлогорский машиностроительный завод». Зоной некурения объявлена территория производства «Светлогорский машиностроительный завод»  (Распоряжение ОАО «Гомсельмаш»  от 21.01.020 года № 3).  Для работников  производства «Светлогорский машиностроительный завод» в марте проведено мероприятие  «Профилактика инфекций, передающихся половым путем и ВИЧ-инфекции» с участием специалистов Светлогорского зонального ЦГЭ. 
В Сосновоборской библиотеке реализуется  профилактический проект «Выбор в пользу жизни» совместно с  ГУК  «Светлогорская районная сеть библиотек». Проект направлен на формирование у населения установок на культуру здоровья, выработку навыков самосохранительного поведения, а так же на повышение уровня информированности населения в вопросах профилактики заболеваний и зависимостей. Занятия с посетителями библиотеки проводятся согласно плану 1 раз в месяц. В феврале месяце было проведено занятие на тему: «Профилактика инфекционных заболеваний». 
Безбарьерная среда. В рабочем поселке Сосновый Бор обеспечена  безбарьерная среда для инвалидов на 8 социальных объектах (магазины, поликлиника, отделение почтовой связи, отделение «Беларусбанка»). В аптеке ОАО «Фармация» пандус доступа для инвалидов не оборудован, для получения услуг в аптеке оборудован видеорегистратор, по которому гражданин может обратиться к персоналу аптеки. В поселке оборудованы  велопарковки  (8),  на  территории школы имеется спортивная площадка. Имеется тренажерный зал для работников производства «Светлогорский машиностроительный завод».
Специалистами Светлогорского зонального ЦГЭ разработан Профиль здоровья и Критерии эффективности профилактического проекта «Рабочий поселок Сосновый бор - территория здорового образа жизни». 
Решением  Сосновоборского  сельисполкома согласован Профиль здоровья и Критерии эффективности профилактического проекта «Рабочий поселок Сосновый бор - территория здорового образа жизни». 

Специалистам Светлогорского зонального ЦГЭ и администрации производства «Светлогорский машиностроительный завод» поручено разработать положение и план реализации профилактического проекта  «Живи долго». 
 ГУО «Сосновоборский  ясли – сад» совместно со специалистами отдела общественного здоровья Светлогорского зонального ЦГЭ поручена разработка и реализация профилактического  проекта  «Тропа здоровья». 
Врач-валеолог Войтешонок Н.И.


