
УТВЕРЖДЕНО

Решение 
Светлогорского районного
исполнительного комитета

18.12.2019  № 2289
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
	№ п/п
	Мероприятия
	Исполнители
	Срок исполнения
	Примечание

	1.
	Организационные мероприятия:

	1.1.
	Обеспечить проведение заседаний группы управления профилактическим проектом «Рабочий поселок Сосновый Бор – территория здорового образа жизни» (далее профилактический проект)
	группа управления профилактическим проектом «Рабочий поселок Сосновый Бор – территория здорового образа жизни» (далее – группа управления)
	июнь, декабрь


	-

	1.2.
	Заслушивать на заседаниях группы управления информацию о реализации профилактического проекта 
	группа управления
	
	-

	2.
	Анализ медико-демографической, социально-гигиенической и экологической ситуации.

	2.1.
	Провести анализ медико-демографической, социально-гигиенической и экологической ситуации в рабочем поселке Сосновый Бор 
	государственное учреждение «Светлогорский зональный центр гигиены и эпидемиологии»* (далее –Светлогорский зональный ЦГЭ)
	январь


	-

	2.2.
	Провести анализ заболеваемости населения
	Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	3.
	Доступная медицина для всех, развитие волонтерского движения

	3.1
	Проводить Единые дни здоровья, акции здоровья

в медицинских учреждениях, в учреждениях и на предприятиях рабочего поселка Сосновый Бор
	учреждение здравоохранения «Светлогорская центральная районная больница» (далее – УЗ ЦРБ);

Светлогорский зональный ЦГЭ* 
	в течение года


	-

	3.2.
	Проводить работу в Школах здоровья по профилактике заболеваний и формированию здорового образа
	УЗ ЦРБ

	
	-

	3.2
	Проводить работу в Школах здоровья по подготовке молодых родителей к семейной жизни, сохранению репродуктивного здоровья
	
	
	-

	3.3
	Проводить консультирование молодежи по планированию семьи, сексуальному и репродуктивному здоровью, методам контрацепции
	
	
	-

	3.4
	Проводить акции по профилактике болезней системы кровообращения на объектах массового пребывания людей.
	УЗ ЦРБ; 
Светлогорский зональный ЦГЭ*;

Светлогорская районная организация Белорусского общества Красного Креста* (далее – Светлогорская РО БКК)
	
	-

	3.5
	Проводить гигиеническое обучение работников детского дошкольного учреждения, школы, работников объектов торговли и общественного питания.
	Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	3.6.
	Проводить информационно-образовательную работу с населением по вопросам иммунопрофилактики инфекционных заболеваний
	УЗ ЦРБ;

Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	3.7
	Проводить работу по сохранению и укреплению семейных ценностей, ответственного родительства
	Белорусская православная церковь*;

УЗ ЦРБ; 
Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	3.8.
	Организовать проведение предсезонной вакцинации против гриппа не менее 40% населения
	руководители предприятий и организаций*;

УЗ ЦРБ; 
Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	4.0
	ГУО «Сосновоборская средняя школа» (далее Сосновоборская средняя школа) – «Школа, пропагандирующая здоровье»

	4.1.
	проводить анализ заболеваемости учащихся


	отдел образования райисполкома;

УЗ ЦРБ;

Светлогорский зональный ЦГЭ*
	в течение года

	-

	4.2.
	Обеспечение в школе динамического компонента учащихся 60 минут в течение дня
	отдел образования райисполкома

	
	-

	4.3.
	Организация не менее 25% перемен на открытом воздухе
	
	
	-

	4.4.
	проведение физкультминуток на уроках для профилактики развития статического напряжения
	
	
	-

	4.5.
	Оснащение рекреации спортивным оборудованием для обеспечения двигательной активности учащихся
	
	
	-

	4.6.
	Подбор и расстановка мебели учащимся в соответствии с ростом и рациональная организация рабочего места
	
	
	-

	4.7.
	Обеспечить естественное левостороннее освещение при посадке учащихся  в учреждении образования
	
	
	-

	4.8.
	Обеспечить проведение в школе выставок по формированию здорового образа жизни «Быть здоровым – это здорово», «Мы за здоровый образ жизни», «Здоровое питание» и др.
	
	
	-

	4.9.
	Проводить беседы, лекции, вечера вопросов и ответов и др. с учащимися и их законными представителями по вопросам профилактики заболеваний и формирования здорового образа жизни
	отдел образования райисполкома; УЗ ЦРБ;

Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	4.10.
	Проводить с учащимися уроки «Здоровья», классные часы, викторины, квест-игры по вопросам здорового образа жизни
	отдел образования райисполкома; УЗ ЦРБ;

Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	4.11.
	Проводить с учащимися акции, посвященные Всемирному дню некурения, Всемирному дню борьбы против СПИДа, Международному дню борьбы с наркотиками и др.
	отдел образования райисполкома;

отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома; 

УЗ ЦРБ;

Светлогорский зональный ЦГЭ*; Светлогорская РО БКК*
	
	-

	4.12.
	Организовать группу волонтеров по пропаганде здорового образ в рамках подхода «Равный обучает равного»
	отдел образования райисполкома; УЗ ЦРБ;

Светлогорский зональный ЦГЭ*;

Светлогорская РО БКК*
	
	-

	4.13.
	Обеспечить работу школьного спортивного зала школы в вечернее время для игр и тренировок учащихся и их родителей;
	отдел образования райисполкома;
	
	-

	4.14.
	Обеспечить реализацию мероприятий по формированию здорового образа жизни в летнем оздоровительном лагере на базе Сосновоборской средней школы
	отдел образования райисполкома; УЗ ЦРБ;

Светлогорский зональный ЦГЭ*
	июнь-август
	-

	4.15.
	Обеспечить проведение периодических осмотров оборудования детских игровых и спортивных площадок, расположенных на территории учреждений образования, с целью профилактики детского травматизма
	отдел образования райисполкома
	в течение года
	-

	5.
	Создание условий для развития физкультуры и спорта

	5.1.
	Организовать и провести спортивно-оздоровительные мероприятия среди коллективов промышленных предприятий
	Сосновоборский сельский Совет;

отдел спорта и туризма райисполкома 
	в течение года

	-

	5.2.
	Проводить мероприятия, направленные на повышение престижа семьи (мероприятия для детей и родителей):

лыжный марафон, велопробег, конкурс «Папа, мама и я – дружная семья» и др.)
	отдел идеологической работы райисполкома; 

отдел образования райисполкома
	
	-

	5.3.
	Проводить периодический осмотр оборудования детских игровых площадок, расположенных в селитебной зоне, с целью профилактики детского травматизма
	КЖУП «Светочь»
	
	-

	6.
	Сохранение и укрепление здоровья работающих 

	6.2.
	На промышленных предприятиях осуществлять контроль за обеспечением безопасности труда на рабочих местах, проводить мероприятия по улучшению условий труда на рабочих местах по параметрам микроклимата и вибрации
	руководители предприятий* 

	в течение года

	-

	6.3.
	На предприятиях провести детальный анализ заболеваемости с временной утратой трудоспособности
	
	
	-

	6.4.
	Администрации ОАО «Гомсельмаш» производство «Светлогорский машиностроительный завод» (далее – Светлогорский машиностроительный завод) рассмотреть вопрос о возможности материального стимулирования работников, приверженных здоровому образу жизни
	администрация предприятия*

	
	-

	6.5.
	Объявить зоной некурения территорию Светлогорского машиностроительного завода
	
	
	-

	6.6.
	На Светлогорском машиностроительном заводе разработать и реализовать профилактический проект по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни 
	Светлогорский зональный ЦГЭ*;

администрация предприятия* 
	
	-

	7.
	Доступное и здоровое питание

	7.1.
	Обеспечить наличие в продовольственных магазинах продукции диетического профилактического питания: продукции с низким содержанием соли, сахара, трансжиров, пищевых добавок искусственного происхождения, бездрожжевого хлеба, молочных изделий пониженной жирности и др.
	руководители предприятий торговли*

	в течение года
	-

	7.2.
	Обеспечить наличие в продовольственных магазинах свежих овощей и фруктов
	
	
	-

	8.
	Обеспечение экологического благополучия

	8.1.
	Обеспечить в полном объеме и с требуемой кратностью проведение производственного  контроля качества питьевой воды на водопроводах КЖУП «Светочь»
	КЖУП «Светочь»
	в течение года
	-

	8.2.
	Провести реконструкцию системы водоснабжения со строительством станции обезжелезивания в рабочем поселке Сосновый Бор
	КЖУП «Светочь»
	
	-

	9.
	Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия 

	9.1.
	Обеспечить мониторинг и контроль за соблюдением требований законодательства Республики Беларусь, направленного на борьбу с табакокурением
	Светлогорский зональный ЦГЭ*;

отдел внутренних дел райисполкома
	в течение года

	-

	9.2.
	Осуществлять контроль за обеспечение здоровым и безопасным питанием детей и подростков в организованных коллективах
	отдел образования райисполкома;

Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	9.3.
	Обеспечить контроль за проведением мероприятий по обеспечению нормативной искусственной освещенности в учреждениях образования
	Отдел образования райисполкома; Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	9.4.
	Обеспечить контроль за качеством и безопасностью продукции, производимой и реализуемой на территории Светлогорского района
	Руководители предприятий торговли и общественного питания*; Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	9.5.
	Тиражировать и распространять среди населения информационно-образовательные материалы (памятки, листовки, буклетов и др.) по вопросам профилактики заболеваний и здорового образа жизни
	Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	10.
	Проведение обучающих мероприятий с населением по вопросам сохранения и укрепления здоровья. 

	10.1.
	Проводить для населения лекции, тренинги, круглые столы и другие мероприятия с максимальным освещением вопросов воздействия на основные факторы риска: потребление алкоголя, курение, гиподинамия, нерациональное питание, повышенное артериальное давление, избыточная масса тела и ожирение, профилактики детского травматизма, в том числе с участием депутатов местных советов и представителей общественных организаций
	Сосновоборский сельский Совет;

отдел идеологической работы райисполкома;

УЗ ЦРБ;

Светлогорский зональный ЦГЭ*
	в течение года

	-

	10.2.
	Обеспечить реализацию профилактического проекта «Выбор в пользу жизни» для посетителей библиотеки в рабочем поселке Сосновый Бор
	отдел идеологической работы райисполкома; Светлогорский зональный ЦГЭ*
	
	-

	10.3
	Освещение мероприятий, проводимых в рамках проекта, в средствах массовой информации
	учреждение «Редакция Светлогорской газеты «Светлагорскiя навiны»
	
	-

	11.
	Проведение анкетирования и социологических опросов

	11.1
	Провести анкетирование по изучению информированности населения рабочего поселка Сосновый Бор в вопросах профилактики неинфекционных заболеваний и формирования культуры здоровья
	Светлогорский зональный ЦГЭ*
	в течение года
	-

	11.2.
	Проводить оценку эффективности профилактического проекта, согласно критериям 
	группа управления 
	декабрь
	-


______________________

*По согласованию.
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