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Основной подход, заложенный в основу проекта ВОЗ «Здоровый город» заключается в следующих постулатах:

 улучшить здоровье людей можно лишь в случае целенаправленных и скоординированных действий практически всех секторов и ведомств и при непосредственном участии жителей городов, районов и поселков

 действия должны быть долгосрочными и последовательными

Цель проекта – создание населенного пункта, живущего по принципам здорового образа жизни, в котором: население ответственно относится к собственному здоровью; имеются условия для сохранения и укрепления здоровья

